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• Age of Onset发病年龄
• Mean Age:  5.22 years 平均年龄

• Range: 1 – 10 Years 范围：1-10岁

Child Trauma Exposure History
儿童创伤暴露史

Early Exposure:  1/3 of the 
sample is adolescent and 
yet children  
experienced trauma prior 
to age 11

早期暴露：1/3的样本是青少年，
但所有的儿童在11岁之前都经历
过创伤。

• Duration of Trauma创伤持续时间
• Multiple-event or chronic trauma多种事件或慢性创伤:  

• Singe Event or Acute Trauma单一事件或急性创伤:  13%
• Unknown未知:  4%

• Number of Types 种类数量
• Mean: 3.36 均数

• Range: 1 – 11 types 范围
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Complex Posttraumatic Sequelae: 
Most Frequent Difficulties 

复杂创伤后遗症，最常见的困难
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Proposal to include Developmental Trauma 
Disorder in the DSM V

DSM V中包括发展性创伤障碍的建议
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                   达成共识并提出的发展性创伤障碍诊断标准

A.曝露在

从儿童期或青春期早期开始，儿童或青少年在至少一年的时间内经历或目睹
了多次或长期极度紧张的创伤事件，包括：

1）直接经历或目睹重复和严重的人际暴力事件，和

2）由于主要照顾者的反复变化，与主要照顾者的反复分离，或暴露于严重
和持续的情感虐待，导致保护性照顾的显著中断。



B.情感和生理失调
儿童表现出与唤醒调节相关的能力受损，包括至少两项：
1）无法调节，忍受或恢复极端情感状态（例如恐惧，愤怒，
羞耻），包括长时间和极度发脾气，或固着
2）身体功能调节的干扰（例如，睡眠，进食和消除时的持续
干扰;对触摸和声音的过度反应或反应不足;常规过渡期间的混
乱），
3）感觉，情绪和身体状态的意识/分离减少，和/或
4）描述情绪或身体状态的能力受损。



C.注意力和行为失调
儿童表现出与持续关注、学习或应对压力相关的规范发展
能力受损，包括至少以下三项：
1）专注于威胁或感知威胁的能力受损，包括误读安全和危
险线索，
2）自我保护能力受损，包括极度冒险或寻求刺激，
3）自我舒缓的适应不良尝试（例如摇摆和其他有节奏的动
作，强迫性手淫），
4）习惯（故意或自动）或反应性自我伤害，和/或
5）无法发起或维持目标导向的行为。





D.自我和关系失调
儿童在其个人身份和人际关系方面表现出常规发展能力受损，包括
至少以下三项：
1）强烈关注照顾者或其他亲人的安全（包括早熟护理）或分离后难
以与他们团聚，
2）持续的负面自我意识，包括自我厌恶，无助，无价值，无效或缺
陷，
3）与成年人或同龄人的亲密关系中存在极端和持续的不信任，蔑视
或缺乏互惠行为，
4）对同龄人，看护人或其他成年人的反应性身体或语言攻击，
5）不恰当（过度或滥交）尝试实现亲密接触（包括但不限于性或身
体亲密），或过度依赖同龄人或成年人以确保安全和放心，和/或
6）通过对他人的痛苦表达缺乏同情或不宽容，或对他人的痛苦的过
度反应来证明，调节共情唤醒的能力受损。





E.创伤后谱系症状
该儿童在三种PTSD症状群B，C和D中的至少两种中表现出至少一种症状。

F.紊乱持续时间
标准B，C，D和E中的症状持续至少6个月。

G.功能障碍
紊乱导致至少两个以下功能区域的临床显著痛苦或损害：
1）学习：表现不佳，不上学，纪律问题，辍学，未能完成学位/证书，与学校人员
发生冲突，学习障碍或智力障碍，不能通过神经系统或其他因素来解释，
2）家庭：冲突，回避/被动，逃跑，脱离和替代，企图在身体或情感上伤害家庭成
员，不履行家庭责任，
3）同伴群体：孤立，离经叛道，持续的身体或情感冲突，回避/被动，参与暴力或
不安全行为，年龄不合适的隶属关系或互动方式，
4）法律：逮捕/再犯，拘留，定罪，监禁，违反缓刑或其他法院命令，日益严重的
犯罪，针对他人的犯罪，无视或蔑视法律或传统道德标准，和/或
5）健康：身体疾病或无法完全解决的问题，身体伤害或退化，涉及消化、神经（包
括转换症状和镇痛），性，免疫，心肺，本体感觉或感觉系统，严重头痛（包括偏
头痛） ，或慢性疼痛或疲劳。





NCTSN Core Data Set
核心数据表





The DSM 5 taskforce response to proposal to 
include DTD in the DSM5

DSM 5工作组对DSM5中包含DTD的建议的回应

“The consensus was that there is just too little  evidence, at this time, to 
include  DTD in the DSM-5”

   共识是，目前只有太少的证据将DTD包含在DSM -5中。

“The notion that early childhood adverse experiences lead to 
substantial developmental disruptions is more clinical intuition than 
a research based fact. This statement is commonly made but cannot 
be backed up with prospective studies”. 

    童年早期的不良经历导致重大的发展障碍，这个观点比较是临
床的直觉而非实证的。常常有这样的说法，但无法得到前瞻性
研究的支持。



DSM5 – a veritable smorgasbord of random 
trauma-related “diagnoses”
DSM5中与创伤随机相关的疾病“诊断”的大杂烩
PTSD创伤后应激障碍
Disruptive mood dysregulation disorder破坏性情绪失调障碍
Reactive Attachment Disorder反应性依恋障碍
Dissociative Identity Disorder解离性身份障碍
Non-suicidal self-injury非自杀性自伤
Intermittent Explosive Disorder间歇性爆发性障碍
Disinhibted Social Engagement Disorder不受抑制的社交投入障碍
Oppositional Defiant Disorder对立违抗性障碍
Conduct Disorder品行障碍
Borderline Personality Disorder边缘型人格障碍





Dealing with trauma: opening up new 
possibilities by fostering  imagination
处理创伤：通过培养想象力开拓新的可能性

1) Art therapy艺术治疗

2) Sandtray 沙盘

3) Theraplay 戏剧治疗

4) Theater 剧院

5) Improv 即兴表演

6) PBSP 派索

7) etc 以及其它



Rhythms & self-soothing



Overcoming trauma克服创伤

1. (re-)establishing community（重）建社交

2. Effective action有效行动

3. Dealing with affect regulation处理情感调节

4. Accessing the emotional brain- knowing one’s self
接近情绪脑-了解自身

5. Dealing with parts处理各部分

6. Processing traumatic memories加工创伤记忆

7. Re-wiring neural circuits 重新布线神经环路
(neurofeedback)神经反馈
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Social support – connection- reciprocity
社会支持-连接-互惠作用



Establish Basic supports
建立基本支持

• Intimate partners亲密伙伴

• Family 家庭

• “Tribes” (people with common 
interests, backgrounds).

• “部落”（具有共同兴趣，背景的群体）



Support groups支持小组
Meeting like-minded people gives 
community, words & connection
结识志同道合的人：共同体，言语＆连接



Can traditional Chinese practices help?
中国传统实践能否提供帮助？ 

That’s for you to find out!!
这需要你们来找到答案！！







Synchrony foundational to human 
nature and  recovery from trauma

同步性既是人类本性也是
创伤恢复的基础





Copyright Scientific American



Social Dissolution社交瓦解



Synchronicity同步性
       

           
    

      
              

 

        
   

               
          

singing in a choir & playing volleyball all help people connect in joy and
exploration. 即兴表演，探戈舞蹈，在唱诗班歌唱＆玩排球，所有这些都帮助人
们快乐地连接和探索。
? Parent-Child Interaction Therapy (PCIT) SMART (Sensory Motor
Arousal Regulation Treatment).父母-儿童互动治疗(PCIT) SMART（感觉运动
唤醒调节治疗）
?The moment you see a group of grim faced people break out in a giggle
you know that the spell of misery has broken. 当你看到一群面无表情的人爆
发出哈哈大笑时，你知道痛苦的咒语被破解了。

?Being attuned provides a visceral experience of reciprocity.被同步产生了
一种内在的交互体验
?When we play together we feel physically attuned and experience a
sense of connection and joy.当我们一起玩耍，我们感到身体同步，体验到一
种连接和快乐感
? Improvisation exercises (http://learnimprov.com/) tango dancing,











Safety and synchrony within the family
家庭中的安全感和同步性





Group safety vs. individual identity
团体安全感vs.个体独特性



Overcoming trauma克服创伤

1. (re-)establishing community（重）建社交

2. Effective action有效行动



Threat威胁
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Passive coping消极应对
•Freezing冻结
•Despondency意志消沉

Active coping积极应对
• Planning计划
• Action行动



证道心理精彩课程


