
Mentalizing as a Common Factor in 
Psychotherapy

心智化是心理治疗中的共同因素









Contributors to Psychotherapy Outcomes

心理治疗效果的贡献因子

Psychotherapy vs. no treatment (large contribution)

心理治疗 vs. 不治疗 （大贡献因子）

Collaboration on goals

合作的目标

Empathy*同理心*

Therapeutic Alliance治疗联盟

Positive regard*积极关注*

Therapist治疗师

Genuineness*真诚*

Treatment differences治疗差异

Rated competence能力评定

Adherence to protocol遵守流程

Specific ingredients具体成分

*Relationship factors proposed by Carl Rogers

卡尔·罗杰斯提出的关系因素

common factors 
(medium to large 

contributions)
共同因素

（中等到大的贡献因子）

brand-specific factors 
(small contributions)

分支的特定因素（小的贡献因子）

—Wampold BE & Imel ZE (2015). The great 
psychotherapy debate (2nd Edition). 
Wampold BE＆Imel ZE（2015）。 《心理治疗的重大争辩》
（第2版）
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