
    THEORETICAL BASIS OF 
PSYCHODYNAMIC PSYCHIATRY
心理动力精神医学理论基础



AMERICAN RELATIONAL THEORY
美国关系理论

• TWO PERSON THEORY 两人理论

• BRITISH OBJECT RELATIONAL THEORY 英国客体关系理论



SCHOOLS 学派

• INTERSUBJECTIVE 主体间性

• CONSTRUCTIVISM 建构主义

• INTERPERSONAL THEORY 人际理论



CO-CONSTRUCTION 共同建构

• SUBJECTIVITIES 主观性

• COUNTERTRANSFERENCE 反移情



SELF PSYCHOLOGY – KOHUT 
自体心理学-科胡特

• EXTERNAL RELATIONS HELP MAINTAIN SELF-ESTEEM, SELF-
COHESION

  外在关系帮助维持自尊，自体凝聚力



TRANSFERENCES OF NARCISSISTIC 
PATIENTS 自恋型病人的移情

• MIRROR 镜映

• GRANDIOSE EXHIBITIONISTIC SELF 夸大的暴露性自体



TRANSFERENCES OF NARCISSISTIC 
PATIENTS 自恋型病人的移情

• IDEALIZING 理想化

• IDEALIZED OTHER-THERAPIST 被理想化的他人-治疗师



THIRD TRANSFERENCE 第三种移情

• ALTER – EGO/TWINSHIP 他我/孪生



SELFOBJECT 自体客体

• FULFILS THE FOLLOWING NEEDS: 满足以下需要：

• MIRRORING 镜映

• IDEALIZING 理想化

• ALTER EGO 他我



DOUBLE AXIS OF DEVELOPMENT
双轴发展

• LIBIDINAL; 力比多的；

• PRIMARY NARCISSISM -> OBJECT LOVE -> SECONDARY 
NARCISSISM

  原初自恋-客体爱-次级自恋



DOUBLE AXIS THEORY OF DEVELOPMENT
双轴发展

• MIRRORING 镜映

• FRAGMENTED SELF NUCLEI. -> PRIMARY NARCISSISM

  碎片化自体核心-原初自恋

• IDEALIZING 理想化



IMPLICATIONS 含义

• SEPARATION IS A MYTH 分离是一个神话

• OEDIPUS IS DISINTEGRATION PRODUCT 俄狄浦斯是解体的产物



DEVELOPMENT 发展

• ORAL ANAL PHALLIC/GENITAL 口欲期、肛欲期、性器期/生殖期

• SEPARATION INDIVIDUATION 分离个体化

• STERN 丹尼尔·斯特恩

         弗洛伊德                       玛格丽特·马勒                   丹尼尔·斯特恩



ATTACHMENT 依恋

• SECURE 安全

• AVOIDANT 回避

• ANXIOUS –AMBIVALENT 焦虑-矛盾

• STRANGE SITUATION 陌生情境



证道心理精彩课程


