
ANTISOCIAL PERSONALITY DISORDER
反社会型人格障碍



CONFUSION 困惑 

• Moral? 道德？

• Untreatable? 无法医治？

• How to name - rampant usage as a label by lay person

• 如何命名—— 外行人将其作为一种标签肆意使用



DSM CRITERIA   DSM标准

• Failure to conform to social norms/law; multiple arrests

• 不能遵守社会规范/法律；多次遭拘捕

• Deceitfulness 欺诈

• Impulsivity 冲动性

• Aggressiveness 攻击性

• Reckless disregard of safety of self/others 鲁莽且不顾他人或自身安全

• Irresponsibility, lack of remorse 不负责任，缺乏懊悔之心



EPIDEMIOLOGY 流行病学

• 3.6% lifetime prevalence   3.6% 终生患病率

• Male- female 4:1     男-女 4:1

• Female SASPD s may escape diagnosis  

  女性反社会型人格障碍可能漏诊



PSYCHODYNAMICS 心理动力学

• Biological – one parent ASPD ->16% likelihood

   生物学 – 父母一方患有反社会型人格障碍->16%的可能性

• Twin studies 孪生子研究

• Neglect/abuse 忽视/虐待

• Certain heritable characteristics evoked harsh and inconsistent parenting

   某些遗传特征会诱发严酷和前后矛盾的父母养育



FAMILY RESPONSE TO HERITABLE 
TEMPERAMENT 家庭对可遗传气质的反应

• Exacerbate 恶化

• Enhance desirable features 增强可取的特征

• Protective 保护性的

• Parents back off 父母放弃

• Parenting lack of warmth leads to adolescent ASP behavior

  养育方式缺乏温暖，导致青少年反社会行为



DEVELOPMENTAL SIGNS IN CHILDREN
孩子的发展信号

• Difficulty processing fear and sadness 

  难以处理恐惧和悲伤

• Callous/unemotional; when feel uncomfortable when hurting someone

  冷酷无情/不易动感情；当感到不舒适时，当伤害别人时

• Neglect and abuse prevalent

  普遍的忽视和虐待



BIOLOGICAL EVIDENCE 生物学证据

• 5-HIAA 五羟基吲哚乙酸

• Electrodermal responses 皮电传导反应

• Amygdala reactivity 杏仁核激活度

• Lack of facial expression 缺乏面部表情

• Reduction in volumes of temporal cortex, 颞叶皮层体积减少

• Arrest of early axial pruning? 早期轴突修剪中止？



TWO DIFFERENT PATHS 两种不同的路径

• Detachment 脱离

• Sadistic attachment 虐待式依恋



HIGHER FUNCTIONING INDIVIDUALS
较高功能运作的个体

• Superego lacunae 超我缺损

• Amorality 无道德



CONTINUUM 连续谱

• Part of neurosis  神经症的部分

• Neurotic PD with antisocial features 带有反社会特质的神经症型人格障碍

• antisocial behavior in other PD s  其他人格障碍中的反社会行为

• Narcissistic PD with AS behavior 带有反社会行为的自恋型人格障碍

• Malignant narcissism 恶性自恋

• ASPD –  Psychopathy 反社会型人格障碍 - 精神病/精神变态



SUCCESSFUL PSYCHOPATH 成功的精神变态

• Greater autonomic reactivity 

（相对一般的反社会型人格障碍）有较高的自主神经系统反应

• Better executive function 更好的执行功能

• No reduction in frontal gray matter 额叶灰质没有减少



TREATMENT BOUNDARIES AS ASPD 
UNDERSTANDS
治疗界限和对反社会型人格障碍的理解

• Very important lesson we learn as therapists; 

   作为治疗师我们受到了很重要的教训

• ASPD persons need to meet a limit that has concrete consequences 
like imprisonment

  反社会型人格病人需要有具体后果（如监禁）的限制

• Unlike the limits of ordinary therapy – shame, guilt etc..

  不像寻常治疗的限制 - 羞耻、内疚等等



HOMOGENOUS MILIEU 同质环境

• Group confrontation 小组面质

• Clear and rigid rules 清晰和严格的规则

• Rule breaking is swiftly responded to 对打破规则即时回应



证道心理精彩课程


